VYROCNI ZPRAVA
AUTISTE JIHU, SPOLEK




Slovo ivodem

Spolek Autisté jihu vznikl v roce 2010 z iniciativy rodicit déti s riznymi
poruchami autistického spektra (dale také ,,PAS“ nebo ,autismus®). Divodem
vzniku organizace byla potieba zménit péc¢i o déti a dospélé s PAS a jejich rodiny.

Spolek se snazi poskytovat ucinnou pomoc rodinam pecujicim o osoby
s autismem na uzemi Jiho¢eského kraje. Pro rodiny pecujici o ¢lovéka s autismem
zajistuje spolek takové aktivity, které pomohou celé roding 1épe zvladat ,,zivot
s autismem* a zaroven piedejit socidlnimu vylouceni téchto rodin.

Cinnost a poslani spolku

NaSim poslanim je poskytovat uc€innou
podporu rodinam pecujicim o osoby s autismem
na uzemi celého JihoCeského kraje a zabranit tak
tomu, aby se rodina jako celek ocitla v disledku
postizeni svého ditéte v socialni izolaci.

Vsechny letosni aktivity spolku smétovaly
Kk tomu, aby rodiny ziskaly kompetence v péci o
své dité s autismem, aby naro¢na péce o tyto déti
méla pro rodi¢e smysl, a aby si rodiny dokdzaly
ve své nelehké zivotni situaci pomoci navzajem.




Zmény v roce 2015

Z divodu narastu poctu rodin vyuzivajici sluzeb spolku, pozadavkl rodict
na odbornost personalu starajicich se o rozvoj jejich déti s autismem
prosttednictvim terapeutickych a aktiviza¢nich ¢innosti a provozni narocnosti
téchto aktivit, bylo zapotiebi odd¢lit organiza¢né 1 finanéné spolkové aktivity
rodi¢t a aktivity slouzici vyhradné osobam s autismem. Proto mezi
nejvyznamnéjsi zmeény roku 2015 patiilo prenechani nékterych volnocasovych
aktivit, které jiz spolek nedokazal personaln¢ ani finanné zajistit, organizaci
Auticentrum, o.p.s., kterd tyto aktivity poskytuje jako socialné aktivizaéni sluzbu.
Rodi¢lm se tak uvolnily ruce a mohly se zacit v€novat aktivitdm pomahajicim
celé rodin€ a sourozencliim.

Rodice — piiprava III. ro¢niku Modrého béhu

Zacali se vice schazet o vikendech, svoje sily napnuly k osvété
problematiky autismu, k ziskavani novych informaci o terapiich a novych
metodach péce o 0soby s autismem.




Plany pro rok 2016

I nadale se budeme snazit informovat rodice, laickou i odbornou vetejnost
o poruchéch autistického spektra prostiednictvim pofadani dnti otevienych dveti,
besed a workshopi, konanim osvétovych akci i formou zapij¢ovani odborné
literatury a specialnich pomticek. Budeme podporovat setkavani rodin pecujicich
0 0soby sautismem a vziajemnou vyménu jejich zkuSenosti, vikendové a
prazdninové tabory pro rodiny i déti s autismem a spolupracovat s jinymi

organizacemi zabyvajicimi se problematikou autismu.

Na zédkladé¢ podnétd rodicl, kteii se
zucastnili besed pana Petra Eisnera, lektora a
konzultanta oblasti sexuality a vztaht lidi
S postizenim, bychom se v nadchédzejicim roce
2016 chtéli zaméfit na téma sexuality déti a
dospivajicich s autismem. Toto téma bylo pro
mnoh¢ rodice tabu, ale postupem Casu, jak déti
dospivaji, se v rodinach stava stale
aktualné;jsi.

V piistim roce bychom radi jako spolek

Petr Eisner, Dis.

navazali s panem Petrem Eisnerem spolupraci a zaméfili se na feSeni
problémového chovani pii nevhodnych projevech sexuality osob s autismem na

vefejnosti 1 v domacim prostredi.




Jaky byl rok 20157

Jiz tfetim rokem vyuziva spolek prostory v ZS a ZUS Bezdrevské. V sidle
spolku se pravidelné schazeji rodi¢e, sourozenci i déti s autismem.
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Nejdilezité;si pro
rodiny bylo to, Ze se v téchto
prostorach citi dobfe. Rodice
se nemuseji obavat neustalych
pripominek a Kritik
smétfujicich vici vychové ¢i
chovani jejich potomka na
vefejnosti. Sourozenci zde
nasli kamarady, kteti maji
podobné ,,zvlastniho*
sourozence. Toto vSe piinasi
ulevu od kazdodenniho stresu,

Setkani p¥i vyrobé keramiky

V roce 2015 vyuZivalo sluZeb spolku 52 rodin pecujicich o osobu s

autismem

ktery si jen malokdo, kdo
nepecuje o dité s autismem, umi
predstavit. Vzijemnd setkani
rodin s radosti vitali zejména ti
rodicCe, ktefi se kvuli
problémovému chovani svého
ditéte s autismem  nemohou
podobnych aktivit se svymi
détmi nikde jinde zucastnit. V
prostorach spolku mohou byt
spolu jak déti s autismem tak
jejich sourozenci. Na nékteré
aktivity bylo zajiSténo hlidani

déti s autismem dobrovolniky pfevazné z fad students ZSF JU v C. Budgjovicich.




» Pujéovna specialnich pomucek a odborné literatury

Rodi¢e po cely rok vyuzivali pjcovnu
specidlnich pomilicek a odborné literatury,
specidlnich tfikolek a tandemového kola, kterou
pracovnici spolku neustéale dopliiuji o nové véci.

Specialni pomucky

» Wotkshopy

V sidle spolku probéhlo v letoSnim roce nékolik kurzl a workshopﬁ, na

kterych se rodiCe seznamili s vyrobou
Motivace

vizualnich pomiicek pro alternativni = =
versus

komunikaci ¢&i pro sebeobsluhu, s programy | uceni Jc;;dr'?s'.lF'F';nd; .
na vyrobu komunika¢nich karet jako je

. w7 - tredi!
Boardmaker, Symwriter a dalsi. Mezi prastiedl C

nejoblibenéjsi workshopy patfil workshop _ PROC? ) @ ARtk
na téma vyuziti iPadu u déti s autismem, el

kterym rodi¢e provazela lektorka Magr.
Andrea Sitai"ovzi spoleéné S panem PEtrem Proc¢ vlastné vyuzivat iPad pro osoby s autismem?
Pekarkem, tatinkem chlapce s autismem.

» Pobytové akce

V letosnim roce se nam rovnéz podarilo zorganizovat n¢kolik pobytovych
vikendi pro déti s autismem, kdy si rodi¢e mohli odpocinout od naro¢né péce 0
své dite. Vramci téchto pobytd déti
trénovaly pracovni chovani, komunikaci,
socidlni dovednosti a sebeobsluhu.
ZkousSely si samy piipravit pokrmy,
sportovaly... Jelikoz o pobytové aktivity
byl ze strany rodi¢i velky zajem a spolek
je nemohl personalné ani financné
zajistit, ptrenechal poradani téchto
odleh¢ovacich pobytd od fijna 2015
poskytovateli  socidlnich  sluzeb -
organizaci Auticentrum, 0.p.s.

Priprava pizzy




» Vystava ,Den v modrém®

Ve dnech 2. — 9. dubna 2015 probéhla v
prostorach  JihoCeské univerzity Zdravotné
socialni fakulty v C. Budg&jovicich u piileZitosti
Svétového dne autismu vystava pod nazvem
,DEN V MODREM®*. Vystava byla zrealizovana
za podpory Mgr. Véry Koppové, odborné
asistentky a studentek katedry psychologie a
specialni pedagogiky ZSF JU.

Na vystave byla prezentovana nejen ¢innost
spolku Autisté jihu jako spolku rodicu a pratel lidi
s autismem, ale také cinnost noveé vzniklého
poskytovatele socialnich sluzeb pro osoby s autismem - organizace Auticentrum,
0.p.s.

Magdalena s maminkou

» DivSeFest 2015

Nas spolek spolecné s organizaci Auticentrum, o.p.s. ptredstavil svou
¢innost na zafijovém festivalu neziskovych organizaci pod Sirym nebem na
Lannov¢ tiidé, ktery poradala organizace Dialog CB z. s. Po celou dobu festivalu
probihaly workshopy, na kterych organizace osvétlily vetejnosti problematiku
poruch autistického spektra, seznamily kolemjdouci s aktivitami, které organizace
nabizeji rodinam a lidem s autismem.

» Konference ,,Podpora pecujicich osob*

Se svym piispévkem pod nazvem "Zivot s autismem aneb kde klasické
metody vychovy a péce selhavaji" vystoupila ¢lenka
spolku pani Jaroslava Klesnerova na kvétnové
konferenci  snazvem  "Podpora  pecujicich
osob", kterou organizovala Ndrodni rada osob se
zdravotnim  postizenim  CR ve spolupraci s
Teologickou fakultou Jihoceské univerzity. Nad
konferenci pofadanou v budové Krajského ufadu
JihoCeského kraje pievzala zastitu 1. nameéstkyné
hejtmana JihoCeského kraje Mgr. Ivana Straska.

Pani Klesnerova je matka 14-ti letého chlapce
sautismem, o jehoz problémovém chovani na | ,
konferenci hovoftila. Dotkla se témat jako je socidlni  Pani Kiesnerovi se svym synem




izolace celé rodiny jiz od narozeni ditéte a otazky, pro¢ u 0sob s autismem
Klasické metody vychovy selhavaji.

» Mame radi svétylka

Spolecnymi aktivitami pro déti sautismem i jejich sourozence byl
listopadovy Halloweensky den potadany
v sidle spolku, na kterém si mohly déti
vyrobit lampicky, halloweenské masky a
fotoramecky, do kterych si nalepily své
fotografie z halloweenského fotokoutku. Po
setméni  byly vSechny déti nadSeny
svétylkovym priivodem po okoli.

» Pohybové aktivity

Svétylkovy privod

Diky vsttficnosti Mgr. Pravoslava

Némecka, feditele ZS a ZUS v Bezdrevské, mohli rodice
s détmi s autismem vyuZzivat vzdy v nedé€li Skolni télocvicnu.
Pii  venkovnich pohybovych aktivitach jezdily déti
sautismem na specidlnich tfikolkach, kolobézkach a
spoleéné srodi¢i na tandemovém kole. Pro pocatecni
Jrozjezdy* byl vyuzivan rozlehly dvir vZS a ZUS
Bezdrevske, ale 1 nedaleka cyklisticka stezka.

Zavodnik

» Spoluprace s ostatnimi organizacemi

V ramci spoluprace spolku Autisté jihu a SPC v Ceskych Budgjovicich
jsme usporadali autischiizku - tentokrat na téma ,,Zarazeni ditéte s PAS do
Skolského systému®. Setkani se kromé rodi¢ii zucastnili 1 pedagogové a asistenti
pedagoga. Na autischiizce, kterou vedla Mgr. Jana Piskova z SPC, se fesilo mimo
jiné ozehavé téma zmén chystanych ve Skolském zdkoné od 1. 9. 2016.

Koncem letoSniho roku zrealizovala pracovnice spolku Mgr. Andrea
Sitafovd dvé pfednaSky pro studentky specidlni pedagogiky ZSF JihoCeské
univerzity zaméfené na problematiku autismu a komunikaci s lidmi s autismem.




Vizualni podpora emoci a socidlnich situaci je pro
nékteré lidi s autismem velmi dilezita

» Den otevienych dvefi

V ramci projektu "Chci Ti néco fict..." financovaném ze sbirkového
projektu Pomozte détem jsme uspoiadali v sidle spolku pro laickou i odbornou
vetejnosti Den otevienych dvefi.

SO g | B || 4
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DEN OTEVRENYCH VAUTICENTRU it L OTAZKY VVOMOCEK NOVYCH VEDOMOS T
CO? KDE? KDY? PROC? JAK? MOTIVACE

Vetejnost se mohla dozveédét, jakym zplsobem déti s autismem
komunikuji a jakym zplisobem jim usnadiiujeme pochopeni svéta.

Pani Jitka Svatkova provadi navstévniky sidlem spolku.




» _Prazdninovy tabor Bukova
Jiz tfetim rokem potadal spolek Autisté jihu tdbor v Bukové, kterého se
ucastnily rodiny s détmi s autismem.

Vyroba mydla

Hlavnim smyslem tdbora bylo umoZnit détem s autismem a jejich
sourozenciim absolvovat tdbor spolecné. Tabor opét vedla muzikoterapeutka
Dana PSenickova a 7 asistentll, diky nimz se podafilo pro déti s autismem zajistit
pravidelny denni rezim a vSechny Cinnosti nastavit tak, aby je tyto déti za jejich
pomoci zvladly.




Charitativni akce

» Den pro autisty s jiho¢eskymi navrhafi

Kolobézky, détskou sedaci soupravu a barevny padak, to jsou véci, které

jsme pro déti s autismem mohli T Yo

zakoupit z vytézku charitativni | : s jihoceskymi navrhafi
akce Den pro autisty s 3 /\

. v ;. , rwe 0.P.8.
jihoCeskymi névrhari, kterou _ AUTICENTRUM

usporadala JihoCeska televize u
ptilezitosti Mezinarodniho dne
autismu 2. dubna 2015. Akce
se konala v nakupnim centru
IGY v C. Budgjovicich a
zapojilo se do ni sedm
jihoCeskych studii a mddnich
tvarcl, jejichz modely bylo
mozné na akci zakoupit za specialni cenu.

Véci zakoupené z vytéZku charitativni akce

» III. ro¢nik Modrého béhu

V dubnu 2015 se konal jiz III. ro¢nik Modrého béhu, ktery byl nasim
prispévkem k celosvétové kampani ,,Light it Up Blue* (Rozsvitme se modie) na
podporu lidi s poruchami
autistického spektra.
Opét se bézelo
v lesoparku Stromovka v
Ceskych  Budgjovicich.
Bézely se tfi razné
obtizné okruhy a pro déti
byl opét ptipraven okruh
se zébavnymi Ukoly.
Celkem se letosniho
Modrého béhu zicastnilo
230 malych i velkych
zavodnikd.

Pfiprava na startu




» A na konec roku opét vano¢ni jarmark a adventni trhy...

Na listopadovych Adventnich trzich na Vystavisti v Ceskych Bud&jovicich
si rodie a déti pro navstévniky pripravili vanoc¢ni darecky a dekorativni a
upominkové predméty, které vyrabéli béhem celého roku. Diky svoleni pana
feditele ZS a ZUS Bezdrevska jsme se Vv prosinci mohli z(i¢astnit také adventnich
trhil poradanych touto Skolou. Vydélané penizky byly opét pouZity pro vybaveni
komunitniho centra v Bezdrevskeé.

© o "Vidime svét jinak"
Dékujeme, ze. nam poinai,haité,vidét"svét'-ja_lk_o ostatni.
Do noveho roku 2016 Vam prejeme hodné zdfavi,
~ 'stésti a pracovnich uspéchu. =
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Financovani - nasi podporovatelé

Velkou mérou se na spolufinancovani €innosti spolku podilel Jihocesky
kraj, mésto Ceské Bud&jovice a Ministerstvo prace a socialnich véci. Diky
projektim financovanym témito organy se V sidle spolku mohou pravidelné
schazet rodice a sourozenci déti s autismem, sidlo bylo materialn€ vybaveno, byly
nakoupeny nové specialni pomticky a odborna literatura, které si mohou rodice
vypujcit.

SO:
Eﬁfjléeuvice — % MINISTERSTVO PRACE
j Jihocesky kraj l A SOCIALNICH VECI

V leto$nim roce byl z projektu "Pomozte détem" organizovaného Ceskou
televizi a Nadaci rozvoje obCanské spolecnosti financovan projekt ,,Chci Ti néco
fict”, jehoz cilem bylo ukazat rodicim déti s autismem, jak dtlezita je pro tyto
déti vizualni podpora (fotografie, obrazky, piktogramy, logopedické karty, d&€jové
posloupnosti a dalsi) a naudit rodice s t€émito pomiickami pracovat.

)

Ceska televize

POMOZTE g NnGb

DETEM

BlRKOVY PROJEKY

Na zakladé smlouvy o spolupréci uzaviené mezi spolkem Autisté jihu a
ZSF JU v C. Budgjovicich mély studentky katedry psychologie a specialni
pedagogiky moznost pii své praxi poznat déti s autismem a jejich rodice, pracovat
s nimi a ziskat tak cenné zkuSenosti pro své budouci povolani. Osm studentek se
aktivné ucastnilo volnocasovych ¢innosti déti s autismem a jejich rodin. Mnohé
z nich nam dale pomahaji jako dobrovolnici pfi riznych akcich.

Zdravotné Jihofeska univerzita

"‘ su-:|aln| fakulta v Ceskych Budéjovicich
" Uniwe ty of South Bohemia



http://www.kraj-jihocesky.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.zsf.jcu.cz/cs

Dalsi organizace ¢i firmy, které nas podpoftili v nasi ¢innosti.
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A mnoho dal$ich nasich podporovateld....



http://www.zsf.jcu.cz/
http://www.inpress.cz/
http://www.kili.cz/
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http://www.jihoceskatelevize.cz/
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Organy spolku

Rada spolku:
Mgr. Milena Urbanova, ptedseda
Pavla Smrzova, mistopfedseda

Andrea Jurdskova, ¢lenka rady

Dobrovolnicky tym:

Mgr. Véra Koppova, specidlni pedagog, koordindtor dobrovolniki
Petr Jurasek, technické zazemi

Roman Gregor, fotograf

Hana Slamova, Véra Honnerova, Ivos Kadlec

Studenti ZSF JU v C. Budgjovicich

Pracovnici spolku:
Mgr. Andrea Sitafova, Jitka Svatkova, Ludmila Gebeltova, Lenka
Pekarkova, Petr Pekarek, Mirka Tomeckova, Mgr. Dana PSenickova, Jana

PSenickova, Mgr. Jaroslava Janouchova

Revizni komise:

Jaroslava Klesnerova, Marcela Kadlecova, Ing. Marie Stanglova

Ucetnictvi:

Sarka Knapkova




Financ¢ni zprava 2015

(v tis. K¢)

Rozvaha

Aktiva 78

Pasiva 78

Rozdil 0
Vysledovka

Naklady

Materialové naklady 157

Mzdové naklady 436

Ostatni naklady (najemné, energie, uklid, 192

udrzba, ucetni)

Naklady celkem 785

Vynosy

Ptijaté ptispévky (dotace) 563

Piijmy od rodict 56

Dary 90

Clenské prispévky 5

Dalsi pfijmy (pfijmy z aktivit, praxi 125

student(i, pronajmu, startovného)

Vynosy celkem 839

Zisk roku 2013 54

Spolek nevykonaval zadnou ekonomickou ¢innost, veskeré naklady spolku souvisely s hlavni ¢innosti.
Spolek zaméstnaval 2 osoby na PP pouze do tnora, déle lektory na DPP a DPC. Viechny uéetni operace
probéhly v ¢eské méné. Spolek eviduje pouze dlouhodoby drobny majetek.




Podékovani

Bez finan¢ni, materialni 1 moralni podpory by nase organizace nemohla
fungovat tak, jako je tomu dnes. Veliké podékovani patii statnim institucim, které
pomohly formou spolufinancovani projektta, firmam, ale i jednotlivedm
za finanéni &i materialni dary. Dale dékujeme studentim ZSF JU CB, kteif nam
pomahali jako dobrovolnici. V neposledni fadé¢ dékujeme za obétavost, Usili a
pracovitost rodi¢tm, ktefi ve spolku piisobi a vS§em pfizniveim nasi organizace,
ktefi nasi ¢innost podporuji jakoukoliv formou.

Moc dékujeme, vazime si pomoci vSech Vv jakékoliv podobé.

Sidlo:
Autisté jihu, spolek, ZS a ZUS Bezdrevska, Bezdrevska 1036/3,
Ceské Budgjovice, 37011
Bankovni spojeni: 246741810/0300
I1C: 22865799

Web: www.autiste-jihu.cz

Facebook: facebook.com/autistejihu

E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty

Mgr. Milena Urbanova, predseda: 777 328 211
Pavla SmrZova, mistopiedseda: 739 351 602
Andrea Juraskova, ¢lenka rady: 720 750 011



http://www.autiste-jihu.cz/
http://www.facebook.com/autistejihu
mailto:autiste.jihu@atlas.cz

