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Slovo tivodem

Mili ptiznivci a ¢lenové naseho spolku,

jiz sedmym rokem podporujeme aktivni Zivot rodin pecujicich o dité/déti
s poruchou autistického spektra. Jaky byl tento rok a jaké akce se nam povedly,
to vSe se doctete v této vyrocni zprave.

Pro rodiny pecujici o dit¢ nebo vice déti S autismem zajistuje spolek
aktivity, které maji za cil pomoci celé rodiné 1épe zvladat ,,zivot s autismem™ a
piedejit jejimu socialnimu vylouceni.

Rada rodin se vychovou ditéte s autismem ocita na okraji spole¢nosti,
Vv izolaci, ekonomické nouzi, vyCerpanosti a frustraci kolotoce v boji s Grady,
lékar1 a dalSimi institucemi. Nema cenu si nic nalhavat, kazdodenni zivot
s dité¢tem s autismem je tak trochu boj, nékdy radost z malého vitézstvi, nékdy
zoufalstvi z nefesitelné situace.

Clenové spolku vnimaji jako velmi dileZité fesit problematiku Zivota lidi
s autismem a jejich rodin systémoveé — napfi¢ vSemi oblastmi, poc¢inaje zdravotni
péci, Skolstvim a konce kvalitnimi socialnimi sluzbami pro lidi s autismem.

Pokud si rodiny dokazou ve své nelehké zivotni situaci pomoci navzajem,
dokazou také vyvinout potiebny tlak na instituce, které rozhoduji o Zivoté jejich
déti, o jejich vzdélavani, o péci jaka tu pro né bude v budoucnosti...

Spolek ma Vv soucasnosti 55 ¢lent a stale ptfibyvaji dalsi, kterym neni
lhostejny Zivot lidi s autismem, chtéji o této problematice mluvit vefejne,
prosazovat systémové zmény a pomahat pii organizovani osveétovych akcich.

Mgr. Milena Urbanova
predsedkyné spolku




Cinnost a poslani spolku

NaSim poslanim je poskytovat i¢innou podporu rodinam pecujicim o osoby
S autismem na uzemi celého JihoCeského kraje a zabranit tak tomu, aby se rodina
jako celek ocitla v dusledku postiZzeni svého ditéte v socialni izolaci.

Vsechny letosni aktivity spolku smétovaly k tomu, aby i ptesto, jak naro¢na
péce o dité s autismem je, rodice videli smysl v tom, ze jejich péce ditéti pomaha,
ze kazdy malicky posun v porozuméni ditéti a naopak, je velka radost, Ze oni ani
sourozenci nejsou Vv této nelehké zivotni situaci uplné sami, a aby se laicka i
odborna vetejnost dozvédéla o tom, jak lze lidem s autismem pomoci.

Z pobytu v Bukoveé...




KaZdorolni osvétova a charitativni akce Modry béh

Zmény v roce 2016

V letosnim roce jsme rozsifili nabidku sluzeb pro rodi¢e o sexuologickou
poradnu. Pod vedenim Petra Eisnera, koordinatora pro sexualitu osob s
postizenim a znevyhodnénim, byly vyskoleny dvé pracovnice spolku, které by
mély byt v dalSich letech odbornymi garanty sexuologické poradny. Pan Eisner
se jako odbornik podilel rovnéz na natdceni edukacnich materidli a vyrobé
edukacénich pomtcek, které by mély pomoci lidem s autismem fesit situace
Vv oblasti sexuality a vztahi.




Figuriny pouZivané v poradné sexuality

V letosnim roce prob¢hlo nékolik poraden sexuality a seminaf pod vedenim pana
Eisnera. V poradné¢ byly probrany problémové situace, které vznikaji z
nepfiméfeného sexudlniho chovani €1 snizené schopnosti ovladat své potreby na
vetejnosti a doporuceny postupy vhodné pro zvladani téchto situaci, byly
diskutovany otazky z oblasti prevence a osvéty sexualniho chovéani lidi s
autismem.




Plany pro rok 2017

I nadale budeme informovat rodice, laickou i odbornou vefejnost 0
poruchach autistického spektra. Budeme podporovat setkavani rodin pecujicich o
0soby sautismem a vzajemnou vyménu jejich zkuSenosti, vikendové a
prazdninové tabory a spolupracovat sjinymi organizacemi zabyvajicimi se
problematikou autismu.

Mgr. Milena Urbanova, piedsedkyné spolku, bude i v roce 2017 usilovat o
zlepSeni péCe o osoby s autismem a Ucastnit Se pravidelnych pracovnich skupin
osob se zdravotnim postizenim pofadanych Magistratem statutarniho mésta Ceské
Budgjovice a Krajskym ufadem JihoCeského kraje.

Chceme pokracovat v provozovani poradny sexuality, ktera v letoSnim roce
pomohla mnoha rodicim pfi feSeni obtiznych situacich, které v oblasti sexuality
a vztahll museli fesit se svym ditétem s autismem.

» KOMUNIKACI S KLIENTEM S PAS VEDEME DLE JEHO VLASTNiCH
MOZNOSTi A SCHOPNOSTI

» PRO KOMUNIKACI POUZIVAME TAKE SYSTEM OBRAZKOVYCH
KARET VYTVORENYCH PRiMO PRO TYTO UCELY

2 |

CHCI BYT SAMA SVLEKNU SE

BEHEM PRACE S KLIENTEM POUZiVAME RUZNE NAZORNE POMUCKY,
KARTY (obrysy Zenského a muzského téla v rizném veku,

V roce 2017 bychom se radi ptestéhovali do vétSich prostor a rozsifili
¢innost spolku na cely tyden.




Jaky byl rok 2016?

Jiz &tvrtym rokem sidli spolek v ZS a ZUS Bezdrevska v byvalém byt& po
Skolnikovi. Prostory nejsou velké, ale rodi€e 1 jejich déti se zde citi dobfe.
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podobné ,,zvlastniho
ulevu od kazdodenniho stresu,
ktery si jen malokdo, kdo
nepeCuje o dit¢ s autismem,
umi predstavit. »Modré* sidlo spolku v ZS a ZUS Bezdrevskd

Vzijemna setkdni rodin s radosti vitali zeyména ti rodice, ktefi se kvili
problémovému chovani svého ditéte s autismem nemohou podobnych aktivit
jinde ucastnit. V prostorach spolku jsou spolu jak déti s autismem, tak jejich
sourozenci. V malém prostoru sidla spolku je to mnohdy naro¢né, proto nam pii
nckterych aktivitich pomahaji s hlidanim déti dobrovolnici, pfevazné z tad
studentt Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v C. Budg&jovicich.




» Pujéovna specidlnich pomucek a odborné literatury

Rodice po cely rok vyuzivali pjcovnu specidlnich pomticek a odborné

literatury, kterou stale dopliiujeme o nové véci.

V letosnim roce jsme diky dondtorum ziskali dalsi specialni tiikolku

» Workshop a kurzy

V sidle spolku probéhlo Vv letoSnim roce
nékolik zajimavych akci. Mezi né patril velmi
zadany Kurz na téma Sexualita a vztahy lidi s
autismem,  kterym rodice a  asistenty
provazel Petr Eisner, odbornik na problematiku
sexuality a vztaht lidi s postizenim.

Dal$im kurzem, ktery pro rodic¢e spolek
usporadal, byl kurz s ndzvem Specifika prvni
pomoci, vcetn¢ prevence urazii u ditéte
s autismem. Kurzem rodie a sourozence
poutavé provedla PhDr. Renata Podhorska.

LetoSni workshop na téma Specialni
pomiicky pro osoby s autismem navstivili nejen
rodicCe a laicka verejnost, ale 1 studenti specialni
pedagogiky Zdravotné socialni fakulty

Specifika prvni pomoci nejen pro déti s autismem...




JihoCeské univerzity. Mnozi z nich nam po cely rok pomahali pii akcich jako
dobrovolnici.

Tato specialni pomiicka ma mnoho vyuZiti

» Vystava ,Den v modrém*

V polovin¢ biezna letoSniho roku se ve vystavnich prostorach budovy
Krajského ufadu Jihodeského kraje, jehoz sidlem jsou Ceské Budgjovice,
uskute¢nila vystava ,,DEN V MODREM¢. Vystavu spolek poiadal u p¥ileZitosti
Svétového dne autismu a mezinarodni kampané ,,Light It Up Blue®. Spolek zde
ve spolupraci s organizaci Auticentrum, o.p.s. piedstavil svoji celorocni ¢innost
zameéfenou na rodiny, které pecuji o osoby s autismem.




Vystavu zahdjila 1. naméstkyné hejtmana pani Mgr. Ivana Straskd, ktera poté détem

piedala darky od JihocCeského kraje

Bylo neuvéritelné, jak déti s autismem vystavu zvladly... spolecné foto.




» Setkani rodic¢a

I letos se o vikendech setkavali rodice, ktefi se znaji, nebo se chtéji

vzajemng poznavat. Tomu byl ptizpisoben program — neslo jen o to, zabavit déti,

ale tfeba se o sobé& i néco
dozvédét, pomoci  si
radou. Pti setkanich mohli
nejen rodice, ale i
sourozenci relaxovat pfi
vyrobé keramiky,
obrazki, strukturovanych
ukold.

Podzimni  setkani
rodin bylo spojené s
vecerni oslavou
Halloweenu, ktera byla ve
znameni dyni, masek a
straSidelné vyzdoby
prostor. Oslavu vSechny
déti zvladly, kazdy si uzil
néco  jiného.  Nektefi
usilovné dlabaly dyné, jini
si  oblékli straSidelné
masky. Po setméni se déti
vydaly stejn¢  jako
Vv lofiském roce na
svétylkovy  priivod  po
okoli.

Nejen pii setkavani
rodi¢u konzultovali rodice

S odbornym pracovnikem spolku PhDr. Podhorskou, ktera je sama rodi¢em ditéte
S autismem, svoje problémy s vychovou, radili se o vhodnych aktivitach pro své
dité, diskutovali o odbornicich a lékatich, ktefi jsou ochotni pfijmout ¢lovéka

S autismem do své péce.




» Spolecné vylety

»Spolecné se to 1épe tahne aneb s détmi s autismem na cestach... Letos se
nam podafilo usporadat nékolik zajimavych vyletd pro rodiny. Ve bylo peclivé
naplanované, tak aby vylet zvladly i déti s autismem.

Vzhitru na Pofesin...

Rodiny se vydaly na zficeninu hradu Pofesin, Div¢i kamen, Kuklov,
Cervena Blata, vystoupaly na rozhlednu na Kravi hofe a navitivili ZiZkovo
rodisté. Na zavér vyletu nesméla nikdy chybét odména v podobé néceho dobrého
na zub.

» Pohybové aktivity

Diky vstiicnosti Mgr. Pravoslava Némecka, feditele ZS a ZUS
v Bezdrevské, mohli rodi¢e s détmi s autismem vyuzivat i V letoSnim roce skolni
télocvicnu. Pro mnohé znich je to viibec prvni pfilezitost, jak si prostiedi
télocviény osahat.




A zase ty titkolky...

Pii venkovnich pohybovych aktivitich jezdily déti na specialnich tfikolkach,

kolobézkach, tandemovém kole...

Pro pocatecni ,rozjezdy* byl vyuzivan

rozlehly dvir v ZS a ZUS Bezdrevské, ti pokro¢ili se vydavali na nedalekou

cyklistickou stezku.

» Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Stejné jako v lonském roce i letos spolek spolupracoval s pani malifkou

Mirkou Tomeckovou, ktera pro
déti  sautismem  namalovala
tematické sady obrazka — jidlo,
oblékani, hygiena, uzivani WC a
jiné. Tyto obrazky ptevedl pan
animator do digitalni podoby, ktera
mimo jiné umoziuje vyuzit tyto
obrazky na vyrobu karticek a
strukturovanych tkoli.

Tematické sady obrazki




» Pobytové akce

Pravidelnou aktivitou spolku je pobytovy
vikend pro sourozence dé&ti s autismem.
V ramci vikendu si sourozenci pod vedenim
odborného pracovnika vyzkouseli, jak mohou
komunikovat se svym sourozencem S autismem
a jak se vyhnout vzajemnym konfliktim. Tabor
byl ladén vyletové, déti se dostaly do mist, kam
se se svym sourozencem s autismem mnohdy
dostat nemohou, napi. vyzkousSely si cestu po
Vltavé z Vyssiho brodu do Ceského Krumlova.

Sourozenci se sesli také na pobytovém vikendu, kdy
si uzili nejen vylet, ale mohli se podélit o své
starosti s vrstevniky, s nimiz maji spole¢né téma -
souZziti se sourozencem s autismem

» Pobytovy tabor pro rodiny s détmi v Bukové

Jiz ¢tvrtym rokem potadal spolek tabor pro rodiny déti s autismem

v Bukové. Hlavnim smyslem tabora bylo
umoznit détem s autismem a jejich
sourozenctim absolvovat tdbor spolecné.
Tabor mél nabity program, kromé
muzikoterapeutickych aktivit, které opét
vedla muzikoterapeutka Dana
PSenickova, se nadm diky asistentim
podafilo pro déti s autismem zajistit
pravidelny denni rezim a vhodné aktivity.

Tvoiivou dilnu na dvoie maji v 0blibé nejvice
maminky...




Charitativni akce

> CSOB pomaha regioniim 2016 — JARNI VYZVA

Se svym projektem Relaxac¢ni mistnost pro osoby s poruchou autistického spektra
se spolek v letognim roce zapojil do programu ,,CSOB pomaha regiontim 2016 —
JARNI VYZVA*.

Diky podpofe vefejnosti a CSOB, a.s. se organizaci Autisté jihu podafilo ziskat
finan¢ni podporu na vybudovani nového relaxa¢niho koutku pro osoby
S autismem.

Tak toto je relaxace...

» IV. roénik Modrého béhu

Letos v dubnu se konal jiz IV. ro¢nik charitativniho Modrého béhu, ktery
byl nasim ptispévkem k celosvétoveé kampani ,,Light it Up Blue* (Rozsvitme se
modie) na podporu lidi s poruchami autistického spektra. Opét se béZelo
v lesoparku Stromovka v Ceskych Budgjovicich. BéZely se t¥i riizné obtizné
okruhy a pro déti byl ptipraven okruh se zabavnymi ukoly — tentokrat na téma
Vesmirna détska stezka. Celkem se letoSniho Modrého béhu zcastnilo 278
malych 1 velkych zavodnik.




Ani dést’ zdvodniky nezastavil — Stépdn se svou maminkou na kole

» A na konec roku opét vanoéni jarmark a adventni trhy...

Na prosincovych Adventnich trzich na Vystavisti v Ceskych Budg&jovicich
jsme prodavali vanoc¢ni darecky - dekorativni a upominkové predméty, které
rodice a déti vyrabéli béhem celého roku.

Autisté jihu, spole::

\uticentru: 1, o

Vanoce jsou za dveimi...




Diky svoleni pana feditele ZS a ZUS Bezdrevska jsme se mohli z&astnit
také adventnich trhii pofadanych touto Skolou. Vydélané penizky byly opét
pouzity pro vybaveni komunitniho centra v Bezdrevské. Na téchto akci jsme
rovnéz prezentovali ¢innost spolku.

Financovani - nasi podporovatelé

Velkou mérou se na spolufinancovani ¢innosti spolku podilel Jihocesky
kraj, mésto Ceské Bud&jovice a Ministerstvo prace a socialnich véci. Diky
projektim financovanym témito organy se V sidle spolku mohou pravidelné
schazet rodice a sourozenci déti s autismem a mohou byt realizovany spolecné
akce a osvétova Cinnost.

. ‘F’\
Ceské MINISTERSTVO PRACE
Budejovice Jihocesky kraj % A SOCIALNICH VECI

Diky Ministerstvu zdravotnictvi se podatilo zrealizovat projekt ,,Sexudlni
vychova osob s autismem* a byl poloZen zdklad fungovani sexuologické poradny
S vySkolenymi pracovniky a specidlnimi edukacnimi materialy.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Na zékladé smlouvy o spolupraci uzaviené¢ mezi spolkem Autisté jihu a
ZSF JU nam v ramci své praxe pomahali pfi realizaci n¢kterych aktivit studentky
této fakulty. Velké diky, zvlaSt€ vam, které ndm 1 nadale pomahate jako
dobrovolnici.

Zdravotné Jihofeska univerzita

"‘ su-:mlmfahulta \l(esk',lch Budéjmﬂcl:h
University of uth hemia



http://www.kraj-jihocesky.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.zsf.jcu.cz/cs

Dalsi organizace ¢i firmy, které nas podpofili v nasi ¢innosti.
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Organy spolku

Rada spolku:
Mgr. Milena Urbanova, ptedseda
Pavla SmrZova, mistopiedseda

Andrea Juraskova, ¢lenka rady

Dobrovolnici:

Mgr. Véra Koppovd, Roman Gregor, Hana Slamova, Klara Paukovicova,
a dalsi

Revizni komise:

Ing. Marie Stanglova, Jaroslava Klesnerova, Marcela Kadlecova

Ucetnictvi:

Monika Polivkova Opekarova




Finanéni zprava 2016

(v tis. K<)

Rozvaha
Aktiva 193
Pasiva 193
Rozdil 0

Vysledovka
Néklady
Materidlové naklady 189
Mzdové néklady 439
Ostatni naklady 277
Naklady celkem 905
Vynosy
Ptijaté prispévky (dotace) 743
Ptijmy od rodic¢t 44
Dary 247
Clenské ptispévky 4
Dalsi ptijmy (uroky) 0
Vynosy celkem 1038
Zisk roku 2016 133




Podékovani

Bez finan¢ni, materidlni i moralni podpory by nase organizace nemohla

fungovat tak, jako je tomu dnes. Veliké podékovani
patii statnim institucim, které pomdhaji formou
spolufinancovani projektii, firmam, ale i jednotliveim
za finanéni ¢i materialni dary. Dale dékujeme
studentim ZSF JU CB, ktefi nam poméhaji jako
dobrovolnici. V neposledni fadé¢ dékujeme za
obé¢tavost, usili a pracovitost rodi¢tim, ktefi ve spolku
pusobi a vS§em piiznivcim nasi organizace, ktefi nasi
¢innost podporuji jakoukoliv formou.

Autisté jihu
spolek

Moc dékujeme, vaZzime si pomoci v§ech v jakékoliv podobé.

Sidlo:

Autisté jihu, spolek, ZS a ZUS Bezdrevska, Bezdrevska 1036/3, Ceské

Budé&jovice, 37011
Bankovni spojeni: 246741810/0300
IC: 22865799

Web: www.autiste-jihu.cz

Facebook: facebook.com/autistejihu

E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty:

Mgr. Milena Urbanova, piedseda: 777 328 211
Pavla SmrZova, mistoptedseda: 739 351 602
Andrea Juraskova, clenka rady: 720 750 011



http://www.autiste-jihu.cz/
http://www.facebook.com/autistejihu
mailto:autiste.jihu@atlas.cz

