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Slovo iivodem

Muili ptiznivei a ¢lenové naseho spolku,
j1z sedmym rokem podporuje spolek Autisté jihu aktivni Zivot rodin pecujicich
0 dité/déti s poruchou autistického spektra. Ani tento rok nebyl, co se rozmanitosti
aktivit spolku tyce, jiny nez ty ostatni, avSak zasadni zménou v provozu spolku
bylo jeho piestéhovani do novych prostor na adrese Plzeniskda 44 v C.
Budé¢jovicich.

V novém objektu se nachazi piesné to, co potiebujeme. Mistnost pro rodice,
herna, socidlni zdzemi, zastfeSend terasa a u objektu prostornd zahrada
s asfaltovym plackem. Diky novym prostordm mohou rodi¢e se svymi détmi
pobyvat vice venku, mohou vyuzit venkovni houpacky, travnik, jezdit bez obav
na tiikolkach a kolobézkéach.

Ukolem spolku je pomoci roding zvladat co nejlépe ,zivot s autismem®.
Rada rodin se vychovou ditéte s autismem ocita na okraji spoleénosti, v socialni
1zolaci, ekonomické nouzi, vy€erpanosti a frustraci koloto€e v boji s Gifady, 1¢kafi
a dalSimi institucemi. Nema cenu si nic nalhavat, kazdodenni zivot s ditétem s
autismem je tak trochu boj, nékdy radost z malého vitézstvi, nékdy zoufalstvi z
netesitelné situace.

Pokud si rodiny dokazou ve své nelehké Zivotni situaci pomoci navzajem,
dokazou také vyvinout potiebny tlak na instituce, které rozhoduji o Zivoté jejich
déti, o jejich vzdélavani, o péci jaka tu pro né bude v budoucnosti...

Vsem pracovnikiim spolku patii velky dik za jejich volny ¢as, ktery vénuyi
charitativnim a osvétovym akcim a dal$im aktivitam spolku a za péci s jakou se
staraji o rodiny s détmi, o zdzemi v novych prostordch, knihovnu odborné
literatury 1 pij¢ovnu pomtcek.

Mgr. Milena Urbanova
predsedkyné spolku




Cinnost a poslani spolku

Nasim poslanim je poskytovat ta¢innou podporu rodinam pecujicim o 0soby
S autismem na uzemi celého JihoCeského kraje a zabranit tak tomu, aby se rodina
jako celek ocitla v dasledku postizeni svého ditéte v socialni izolaci.

Vsechny letosni aktivity spolku smétovaly k tomu, aby i pfesto, jak narocna
péce o dité s autismem je, rodice videli smysl v tom, Ze jejich péce ditéti pomaha,
ze kazdy malicky posun v porozuméni ditéti a naopak, je velké radost, Ze oni ani
sourozenci nejsou v této nelehké Zivotni situaci Upln€ sami, a aby se laicka 1
odborna vetejnost dozveédeéla o tom, jak 1ze lidem s autismem pomoci.

Z pobytu v Bukové...

Kazdorocni osvétova a charitativni akce Modry beh




Zmény v roce 2017

V leto$nim roce jsme se s velkou radosti vrhli do dlouho ocekavaného
stéhovani sidla spolku do novych prostor, které nam pronajala organizace
Auticentrum, o.p.s. Nové prostory se nachazi na Plzefiské ulici &. 44 v Ceskych
Budgjovicich a kromé spolku v nich sidli zminéné Auticentrum, o.p.s, které je
poskytovatelem socialnich sluzeb pro osoby s autismem.

Nové prostory

Nové sidlo nam pfineslo spoustu novych moZnosti, jak mohou dé&ti
s autismem a jejich sourozenci travit smysluplné¢ volny Cas a neocitat se tak
Vv socialni izolaci, kterd rodindm pfi této narocné péci hrozi.




Plany pro rok 2018

Stejné jako V letech minulych je cilem aktivit spolku informovat rodice,
laickou 1 odbornou vetejnost o problematice autismu prostiednictvim osvétovych
a vzdélavacich akci, podporovat setkavani pecujicich rodin a vzajemnou vyménu
jejich zkuSenosti, vikendové pobyty a prazdninové tabory a spolupracovat s
jinymi organizacemi.

Spolek bude pokracovat v provozovani poradny sexuality, kterd v letoSnim
roce pomohla mnoha rodi¢im pii feSeni obtiznych situaci, které v oblasti
sexuality a vztahil museli fesit se svym ditétem s autismem.

Mgr. Milena Urbanova, ptedsedkyné spolku, bude i1 v roce 2018 usilovat
0 zlepSeni péce o osoby s autismem a Ucastnit se pravidelnych pracovnich skupin
osob se zdravotnim postizenim na Magistratu Statutdrniho mésta Ceské
Budgjovice a Krajském utadu Jihoceského kraje.

V nadchdzejicim roce bychom radi zvelebili pfilehlou zahradu v sidle
spolku. Ve spolupraci s organizaci Auticentrum, o.p.s. bychom chtéli na zahradé
vybudovat ucelné hiisté pro déti s autismem a jejich sourozence, které by mohly
rodiny vyuzivat o vikendu jako misto svych setkani a kde by si rodi¢e mohli
Vv klidu posedét a pii tom mit své déti v blizkosti na hiisti.

» KOMUNIKACI S KLIENTEM S PAS VEDEME DLE JEHO VLASTNiCH
MOZNOSTi A SCHOPNOSTI

» PRO KOMUNIKACI POUZiIVAME TAKE SYSTEM OBRAZKOVYCH
KARET VYTVORENYCH PRiMO PRO TYTO UCELY

Q| | @

CHCI BYT SAMA SVLEKNU SE

BEHEM PRACE S KLIENTEM POUZiVAME RUZNE NAZORNE POMUCKY,
KARTY (obrysy Zzenského a muzského téla v riizném véku,




Jaky byl rok 20177

Pocatek roku 2017 byl pfevazné ve znameni st€hovani do nového sidla
spolku, uprav interiéru novych prostor, upravy zahrady a zabydlovani se
v novych, vétSich a praktictéjSich prostorach na Plzeniské ulici. Do stéhovani
Vv jarnich mésicich se s nadSenim zapojili rodi¢e 1 dobrovolnici. V novém sidle
jsme si vSichni rychle pfivykli a vzhledem k tomu, jak jsou aktivity spolku hojné
navstévované, je jasné, ze aktivity v novych prostorach se détem s autismem,
sourozenctim a rodic¢im opravdu libi.

Déti maji dostatek prostoru pro jizdu na tiikolkach...

Neocenitelnym piinosem pro Cleny spolku je zahrada, kterd vSem ptinasi
mnoho radosti, jak pfi spole¢nych aktivitach s détmi, tak i pfi oby¢ejném posezeni
venku. Pfi venkovnich aktivitich se vyfadily jak déti s autismem tak jejich
sourozenci. Diky asfaltové ploSe v zahradé¢ mohly déti v aredlu jezdit také na
specialnich tfikolkach, kolobéZkéch a kolech. Déti mohly bezpecné jezdit také na
cyklostezce, kterd zacina hned u sidla spolku. Rodice se v sidle spolku konec¢né
mohli schazet kazdy den ve své ,rodiCovské“ mistnosti, kde je k dispozici
knihovna s odbornou literaturou, tiskoviny, televize i hrac¢ky pro déti.




Rodicovska mistnost




e Pujcovna specialnich pomiicek a odborné literatury

Rodic¢lim je k dispozici pij¢ovna odborné literatury, ktera se stale rozriista
o nov¢ publikace. Stejné tak i pjCovna specidlnich pomticek, kterou jsme diky
donatoriim op¢t rozsifili o nové véci.

Diky donatorum jsme zakoupili tiikolku a sedaci vak

e Workshop a kurzy

V sidle spolku probéhlo v letosnim roce n¢kolik zajimavych akci. Jednou
z nich byla diskuze s détskou psychiatrickou MUDr. Katarinou Baranovic¢ovou na
téma ,Medikace déti s PAS*. Medikace je mezi rodi¢i zivym a neustale
diskutovanym a nevycerpatelnym tématem.

Dalsi schlizka, kterou pro rodice spolek uspotadal, byla s Mgr. Janou
Piskovou a tesilo se dalsi dilezité, zajimavé a hodné probirané téma ,,Zatazeni
ditéte s PAS do Skolského systému a kompetence SPC*

Letosni workshop ,,Svét ocima autisti* byl zaméfeny na vychovu
a vzdélavani déti s autismem. Vedla ho p. Ottenschligerova, kterd se vénuje
asistenci ditéte s PAS jiz mnoho let a za tu dobu vyrobila sama fadu zajimavych
a uzitetnych pomicek k vyuce a
porozumeéni.

V ZS a ZUS Bezdrevska v C. Bud&jovicich probéhl i seminat ,.Specifika
pii vzdélavani zaki s PAS®, kterou piipravila pracovnice spolku pro pedagogy.




e Vystava ,Den v modrém*

V pond€li 3. dubna probéhlo slavnostni zahajeni vystavy ,,DEN
V MODREM® na Zdravotng socialni fakulté Jiho¢eské univerzity a byla moznost
st ji prohlédnout az do 7. dubna. Spolek ji, jako jiz tradicné, potadal u piilezitosti
Svétového dne autismu a mezinarodni kampané ,,Light It Up Blue®. Spolek zde
ve spolupréci s organizaci Auticentrum, o.p.s. predstavil svoji celoro¢ni ¢innost
zamé&fenou na rodiny, které pecuji o osoby s autismem.

Vystava na Jihoceské univerzité Zdravotné socidlni fakulty v Ceskych Budéjovicich

e Setkani rodi¢u

Letos$ni pravidelné setkavani rodi¢ii se na nové adrese rozbchlo 16. dubna
Dnem otevienych dvefi. Celé rodiny si mohly prohlédnout novou mistnost pro
rodiCe a sourozence, kde se nachazi piijéovna odborné literatury a je vytvoieno
zdzemi pro rodiCe peCujici o déti s autismem. Pii té piilezitosti byly pro déti
piipraveny zabavné ukoly spojené s hledanim vajicek a malymi odménami.

Kromé toho, ze se mohou potkavat rodiCe, ktefi se vzajemné znaji a nebo
se chtéji poznavat, chtéji si vyménovat zkusenosti, relaxovat pii vyrob¢ keramiky
nebo obrazk a strukturovanych ukold, tak se také potkavaji z divodu zapojeni se
do chodu spolku. V letoSnim roce spole€nou pomoci ptispéli pii st€hovani,




nasledné¢ pfisel na fadu tklid a uprava nové zahrady a jiz tradi¢ni drobna pomoc
— naptiklad pfi opravach a adrzbé ttikolek.

V Cervnu probéhlo setkani, kde méli rodice moznost se zac€astnit zajimave
prednasky Ing. Stanislava Kociho o biorezonanci, jako mozné alternativni metod¢
pomoci u déti s autismem, piipadné rodi¢liim pfetizenym stresem. Pro déti byl
mezitim pfipraveny program pod vedenim pani Zuzany Navarové. DéEti vyrabely
postavicky z cokoliny — cokoladové modeliny. Nékteré své vytvory hned
ochutnaly.

Setkani rodici

Podzimni setkani rodin bylo spojené s oslavou Halloweenu, kterd byla ve
znameni dyni, masek a strasidelné vyzdoby prostor. Oslavu vSechny déti zvladly,
kazdy si uzil néco jin¢ho. Nékteti usilovné dlabaly dyné, jini si oblékli straSidelné
masky.




Dlabani dyni....

Dalsi podzimni a zimni setkani jsou také jiz tradi€n¢ ve znameni vyroby
keramiky a vanocCnich dareckti na vanocni trhy. Rodice déti je vitaji jako
zpestieni, vétSinou se takovych aktivit s autistickymi détmi nikde jinde ucCastnit
nemohou. V prostorach spolku mohou byt spolu jak déti s autismem, tak jejich
sourozenci. Déti s autismem prostiedi znaji a jsou zvyklé zde pobyvat a nikdo se
nepozastavuje nad jejich ,,zvlaStnim* chovanim....

Podzimni dilna

Na spolkova setkavani je Casto z fad dobrovolnik zajisténo rovnéz hlidani
déti s autismem.




e Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Stejné jako v loniském roce 1 letos spolek spolupracoval s pani malifkou
Mirkou Tomeckovou, ktera pro déti s autismem namalovala tematické sady
obrazku — jidlo, oblékani, hygiena, uzivani WC a jiné. Tyto obrazky pievedl pan
animator do digitalni podoby, ktera mimo jiné umoZnuje vyuzit tyto obrdzky na
vyrobu karti¢ek a strukturovanych tkold.
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e Pobytové akce

Pravidelnou aktivitou spolku jsou pobytové vikendy pro sourozence déti
s autismem. V ramci vikendt si sourozenci pod vedenim odborného pracovnika
vyzkouseli, jak mohou komunikovat se svym sourozencem s autismem a jak se
vyhnout vzijemnym konfliktim. Sourozenci se setkavaji s kamarady, které jiz
znaji a navazuji nova pratelstvi s détmi, které maji podobné ,,zvlaStniho*
sourozence. Mohou si postézovat a probrat vSechny naro¢né situace, které
kazdodenni péfe o sourozence s autismem rodiny zatéZuje, anizZ by se baly
nepochopeni a odsouzeni. Béhem letnich prazdnin si navic mohli uzit tydenni
tabor. Ten je pokazdé ladén hlavné vyletove, sjizdénim feky, na kolech i turisticky
s naslednym zazemim v sidle spolku.




Vikendovy pobyt sourozencii

e Pobytovy tabor pro rodiny s détmi v Bukové

Jiz patym rokem potadal spolek tabor pro rodiny déti s autismem v Bukové.
Hlavnim smyslem tabora bylo umoznit détem s autismem a jejich sourozencim
absolvovat tabor spole¢né. Tabor mél nabity program na kazdy den zaméteny jak
pro déti s autismem, tak pro jejich sourozence. Nesméla chybét muzikoterapuetka
Mgr. Dana PSenickova se svym harmonizacnim l0Zkem a muzikoterapii, které
détem béhem pobytu pomahaji se zklidnit a relaxovat.

Po cely tyden probihala celotdborova hra — tentokrat na téma Harry Potter,
vytvarné a pohyboveé aktivity, vylety, projizdka na koni, veCerni opékani
a zpivani u ohné.




Deti byly z taborové hry nadsené




Modry b&h 2017

V sobotu 20. kvétna 2017 se v Ceskobudgjovickeé Stromovce konal jiz
V. ro¢nik Modrého b&hu, ktery organizuje nas spolek Autisté jihu a Auticentrum,
0.p.s. Jako kazdy rok byl ptispévkem k celosvétové kampani ,,Light It Up Blue*
(Rozsvitme se modie) na podporu déti s poruchami autistického spektra.
Pfipojujeme se tak pravideln¢ touto akci, abychom vefejnosti pfiblizili
problematiku autismu a predstavili spolek Autisté jihu a Auticentrum, 0.p.s. a
vSechny jejich aktivity a sluzby.

Navstévnici a zavodnici si spoleéné uzili pohodovy den plny zabavy,
sportu, tanec¢nich a hudebnich vystoupeni. Pro béZce z fad déti byl jiz tradicné
ptipraveny okruh v délce 900 m, pro zdatnéjsi bézce 3,5 km a borci se vydali na
trat’ s délkou 7 km.

Nechybéla naucna stezka se stanovisti a odménami, plna tkold pro malé
I vétsi déti, vénovana slavnym autistim historie — Einsteinovi, Gatesovi,
Newtonovi, Michelangelovi, Mozartovi a Andersenovi. Na prvnim stanovisti se
détem veénovali profesionalové z krouzku Véda nas bavi, na dalSich stanovistich
obétavi dobrovolnici.

Oblibené predstaveni kejklire Slavka




e Autisté na Essox cupu

Zastupci spolku se v ¢ervnu zacastnili sportovniho dne spolecnosti Essox,
ktery se konal v Hosportu ve Starych Hodé&jovicich. Den jsme stravili ptijemné ve
spole¢nosti zaméstnanci této firmy, vyzkouseli jsme si rlizné sportovni discipliny
a vyziti se naslo 1 pro déti. Dostali jsme na této akci moZnost prezentovat nas
spolek a za vybrany finan¢ni dar jsme zakoupili pomicky pro déti, které vyuziji
pii spolkovych aktivitach.

Vsichni si akci uzili, hlavné deti

o Stésti s pfekazkou

Na této kazdorocni kulturni osvétové akci se letos v zati poprve predstavil
spolek Autisté jihu spole¢né s Auticentrum, o.p.s. Akce se konala na ndmeésti
Ptemysla Otakara II. Vefejn¢ se na ni mluvilo o Zivoté rodin pecujicich o osoby s
handicapem.

V ramci osvéty sexuality lidi s postiZzenim promluvila na akci pani
Gebeltova, ktera vede ve spolku sexuologickou poradnu.




Kratka prednaska na téma ,, Sexualita lidi s postizenim “

V nasem ,modrém® stanu na nameésti se
mohli navstévnici seznamit S problematikou
sexuality osob s postizenim, s ¢innosti spolku
Autisté jihu, vyrobit si drobné darecky, zakoupit
obcCerstveni nebo vyrobky déti s autismem.




¢ Den otevienych dvefi pro vefejnost

Nas spolek pravidelné€ otevird své prostory i vefejnosti a navazuje kontakty
a pratelstvi naptiklad se Skolami a Skolkami. Byvaji to naptiklad tfidy spoluzakt
sourozencu autistt, ktefi navstévuji spolek Autisté jihu nebo déti s pedagogy,
Které zajima problematika autismu a zapojuji se do osvétovych akci spolku. K
takovym patii déti a uCitelky z matetske Skoly Rudolfov, pro které jsme ptipravili
povidani o autismu a na zahradé Skolky nachystali, za jejich ptispévek pro spolek
k Mezinarodnimu dni autismu, nauc¢nou stezku z Modrého béhu. Za pomoci
pracovnice ze spolku si nakonec vyrobili také slunicka z keramiky.

Mild navstéva z MS Rudolfov

Dalsi déti z MS TGM Rudolfovska zavitali pfimo novych prostor spolku,
kde si vyzkouseli praci formou strukturovanych ukoli, se kterymi pracuji déti
s poruchou autistického spektra. Strukturované ukoly je moc bavily, byla to pro
n¢ nova zkusSenost. Na zahradé spolku si kromé& opét vyuzité naucné stezky
Z Modrého béhu s nadsenim vyzkouSeli jizdu na tfikolkdch pfipravenou trasou
a vyrobili si malé andé€licky z viny na pamatku.

Déti z MS T. G. Masaryka




¢ A na konec roku opét vanocni jarmark a adventni trhy...

Letos jsme prodéavali vanocni dareCky — dekorativni a upominkové
predmeéty, které rodiCe a déti vyrabéli nejen pied Vanoci, ale po cely rok,
V prosinci na namésti Premysla Otakara I1.

Stanek s vyrobenymi pfedméty jsme diky svoleni pana feditele ZS a ZUS
Bezdrevska mohli také, jiz opakovang, piipravit na adventnich trzich potadanych
touto Skolou. VSechny vydélané prostiedky byly opét pouzity na rozvoj a
vybaveni komunitniho centra v Plzenské ulici. Na vanoc¢nich akcich jsme rovnéz
prezentovali ¢innost spolku.

Adventni trhy na nam. Premysla Otakara II.




Financovani - nasi podporovatelé

Velkou mérou se na spolufinancovani €innosti spolku podilel Jihocesky
kraj, Statutarni mésto Ceské Bud&jovice a Ministerstvo prace a socialnich véci.
Diky projektiim financovanym témito organy se v sidle spolku mohou pravidelné
schazet rodice a sourozenci déti s autismem a mohou byt realizovany spolené
akce a osvétova ¢innost.

o
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Budgjovice Jihoces ky kraj

Na zédkladé¢ smlouvy o spolupraci uzavien¢ mezi spolkem Autisté jihu a
ZSF JU ndm v ramci své praxe pomdahali pfi realizaci n¢kterych aktivit studentky
této fakulty. Velké diky, zvlast€¢ vam, které nam 1 nadile pomahate jako
dobrovolnici.

Zdravotné Jihodeska univerzita

"‘ sucmlm fakulta v Ceskych Budéjnwl:lch
yof H || h University uth hemia
" : 5 1 Ceske ::M-. jovics

Dalsi organizace ¢i firmy, které nas podpofili v nasi ¢innosti.
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Organy spolku

Rada spolku:
Mgr. Milena Urbanova, piedseda
Pavla SmrZova, mistopfedseda

Andrea Jurdskova, ¢lenka rady

Dobrovolnici:

Mgr. Véra Koppova, Roman Gregor, Hana Slamova, Klara Paukovicova,
a dalsi

Ucetnictvi:

Monika Polivkovéa Opekarova




Finané¢ni zprava 2017

(v tis. K¢&)

Rozvaha
Aktiva 206
Pasiva 206
Rozdil 0

Vysledovka

Naklady
Materialove naklady 262
Mzdové naklady 375
Ostatni naklady 201
Naklady celkem 838
Vynosy

Ptijaté prispevky (dotace) 604
Ptijmy od rodict 105
Dary 75
Clenské ptispévky 6
Dalsi ptijmy 44
Vynosy celkem 834
Zisk roku 2017 -4




Podékovani

Bez finan¢ni, materialni 1 moralni podpory by nase organizace nemohla

fungovat tak, jako je tomu dnes. Veliké podékovani
patii statnim institucim, které pomadhaji formou
spolufinancovani projektii, firmam, ale i1 jednotliveiim
za financni ¢i materidlni dary. Dale d¢kujeme
studenttim ZSF JU CB, ktefi nam poméhaji jako
dobrovolnici. V neposledni tadé dékujeme za
obé&tavost, Usili a pracovitost rodic¢im, kteti ve spolku
plisobi a vS§em piizniveim nasi organizace, kteii nasi
¢innost podporuji jakoukoliv formou.

Autisté jihu
spolek

Moc dékujeme, vaZime si pomoci v§ech v jakékoliv podobé.

Sidlo:

Autisté jihu, spolek, Plzeniska 2219/44, Ceské Budé&jovice, 370 04

Bankovni spojeni: 246741810/0300
IC: 22865799

Web: www.autiste-jihu.cz

Facebook: facebook.com/autistejihu

E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty:

Mgr. Milena Urbanova, predseda: 777 328 211
Pavla SmrZova, mistoptedseda: 739 351 602
Andrea Juraskova, ¢lenka rady: 720 750 011



http://www.autiste-jihu.cz/
http://www.facebook.com/autistejihu
mailto:autiste.jihu@atlas.cz

