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Slovo iivodem

Spolek Autisté jihu vznikl v roce 2010 diky aktivitdim rodi¢im déti s riznymi
poruchami autistického spektra (PAS). Cleny spolku jsou rodi¢e déti s autismem,
sourozenci, prarodice, lidé s autismem, na$i pratelé a vSichni, kdo citi potfebu nebo
cht&ji pomoci zménit podminky Zivota lidi s autismem v CR. Spolek vznikl

z divodu zoufalého nedostatku podpory lidi s autismem a jejich rodin. Diky
komunitnim akcim spolku a osvétové ¢innosti se pozvolna daii zlepSovat podminky
zivota lidi s autismem a jejich rodin.

Podle opakovanych vyzkumi je mira stresu rodicti déti s autismem mnohonasobné
vy$§i nez u rodin déti se smyslovou vadou, somatickym nebo jinym psychickym
postizenim, proto se nas spolek snazi piedejit socialni izolaci pecujicich rodin a
negativnim disledklim narocné péce o dité s autismem. Nékdy se pecujici rodina citi
tak izolovana, ze komunita je jedinou moznosti, kde rodi¢ mlze se svym ditétem
pobyvat, aniz by byl vystavena odsuzujicim pohlediim vetejnosti. Komunita dokaze
takovému rodi¢i nabidnout bezpecné prostredi, ukaze mu, ze v tom neni sam. Na
potiebny Cas nabidne sdileni a poskytne podporu.

Clenové spolku Autisté jihu usiluji ve spolupraci se statni spravou, samospravou,
ostatnimi neziskovymi organizacemi a odborniky o vznik vhodnych socidlnich
sluzeb, které by odpovidaly potfebam lidi s autismem. Je pro nas nepiipustné, aby
lidé s autismem v duasledku nepochopeni jejich potieb a lhostejnosti statu koncili v
psychiatrickych lécebnach nebo ptezivali v nevyhovujicim prostiedi.

Andrea Juraskova
piedsedkyné spolku
matka ditéte s autismem




Cinnost a poslani spolku

Nasim poslanim je poskytovat podporu rodinam pecujicim o 0soby s autismem
na uzemi celého Jiho€eského kraje a zabranit tak tomu, aby se rodina jako celek ocitla
v dasledku postizeni svého ditéte v socidlni izolaci.

Letos$ni aktivity spolku sméfovaly k tomu, aby i pfesto, jak ndrocna péce o dité s
autismem je, rodi¢e vidéli smysl v tom, ze jejich péce ditéti pomaha, Ze kazdy malicky
posun v porozuméni ditéti a naopak, je velka radost, Ze oni ani sourozenci nejsou v
této nelehké Zivotni situaci Uplné sami. Komunita rodin a jejich piatel poskytuje
rodindm bezpecné zazemi ke sdileni, a umoziuje jim navazat nova piatelstvi.

HRA S KAMARADEM




Zmeény v roce 2019

V letosnim roce navazaly nase rodiny spolupraci s panem psychoterapeutem
Mgr. Pfemyslem MikolaSem ze spolku ADAM — autistické déti a my. Pan Mikolas
pusobi v tomto spolku fadu let a svoji péci vénuje jak rodic¢lm, tak lidem na
autistickém spektru. Pro rodi¢e byla pfitomnost psychologa na tabote v terénu s jejich
détmi vitanou zménou, kterd jim umoznila jiny pohled na péci a fungovani celé
rodiny. Radi bychom péci psychologa zajistili rodindm 1 do budoucna.




Jaky byl rok 20197

Rok 2019 byl naplnény setkavanim a sdilenim rodin déti s PAS. V tomto roce
také probéhla fada osvétovych akci, na jejichz porddani méli rodice velky podil. At
se jiz jednalo o osvétovou akci Modry béh nebo pobytovy tabor v Bukové, které by
se bez iniciativy rodi¢t nemohly zrealizovat.

Zvelebena zahrada slouzila rodicim a
détem po cely rok jak pii spoleénych
aktivitach, tak pfi obyCejném posezeni
venku. Keramicka dilna poskytla
rodi¢iim a détem vytvarného vyziti.

Pti venkovnich aktivitdich se vytadily
jak déti sautismem, tak jejich
sourozenci. Diky asfaltové plose
v zahrad€ mohly déti v aredlu jezdit také
na specialnich ttikolkach a kolobézkach.




Piajcovna specialnich pomicek a odborné literatury

Pijcovna odborné literatury je rodici
hojn¢ vyuzivand. Nezapominame ani
na specialni pomicky. Specialni
tiikolky patii k pomiickam, které déti
S autismem maji moc rady. S rodici se
vydavaji na nedalekou cyklostezku

P—— » 4 - nebo vyuzivaji asfaltovou plochu
e =3 300 hr v sidle spolku.

pro déti
s autismem

portil

Velikonoc¢ni setkani

V dubnu bylo pro rodiny pfipraveno kazdoro¢ni velikono¢ni setkani. Déti
s autismem a sourozenci si uzily zabavny program, hledani ztracenych vajec po
zahradg a s tim spojené plnéni tkold. Nechybélo ani barveni velikono¢nich vajic¢ek a
darky v podob¢ cokolady nebo bublifukl.




Modry béh 2019

V cCeskobudéjovické Stromovce se letos konal jiz VII. roénik Modrého b&hu,
ktery organizuje nas spolek Autisté jihu spole¢né s organizaci Autis Centrum, 0.p.s.

Pobvtovy tabor pro rodiny s détmi v Bukové

Kampan ,,Light It Up
Blue* (Rozsvitme se
modie) na podporu
déti s poruchami
autistického spektra
si rodi¢e pfipominaji
kazdoro¢né. Pomoci
a ptipravou aktivit a
naucné stezky na této
charitativni akci
rodi¢e  vyznamné
pfispivaji  k osvéte
autismu.

Letos spolek poradal tabor jiz Sestym rokem a jako vzdy se konal v rekreacnim
zatizeni JedliCkova ustavu v Bukové u Novych Hradu. I kdyz ho letos provazelo
destivé pocasi, vladla na tabote pohoda. I diky skvélym asistentkam a odborné pomoci
z Auticentra, 0.p.s. si rodice i déti uzily vSechny planované aktivity, vylety, letni kino,
muzikoterapii a harmonizacni lizko, oblibena svétylka, vecerni taboraky i dobr¢ jidlo.




Letos jsme méli na tdbofe milou navstévu, pana Jana Sokola. Pan Sokol je
jednim ze zakladatelli nadacniho fondu Auttalk a zdroven tatinek chlapce s PAS.
Réad’a si tdbor uzil s ostatnimi détmi.

Halloween a lampionovy pruvod

Na setkani rodina na Halloween si déti uzily soutéze, dlabani dyni a
lampidnovy pruvod se i letos moc povedl.

StraSidel po cesté se déti nebaly a ochotné plnily vSechny tkoly.




Vanoéni jarmark v ZS a ZUS Bezdrevska

Na vano€nim jarmarku jsme opét prodavali vyrobky z vano¢ni rodiovske
dilny. Velky dik patii panu fediteli Pravoslavovi Némeckovi, Ze nas jako kazdy rok
na tento jarmark pozval a podpofil tim na$ spolek. VytéZzek z jarmarku byl ur¢eny na
nakup pomiicek a knih do ptij¢ovny.

Projekty 2019

S nami nejste AUT!

V ramci projektu byly podpotfeny psychosocidlni, vzdélavaci a neformdlni
aktivity pro rodice pecujici o dité s autismem, prarodice, sourozence. Diky aktivitam
spolku se rodiny mohly setkavat a neocitli se v socidlni izolaci. Rodi¢e vyuzili
pij¢ovnu odborné literatury a sportovniho nac¢ini. V ramci projektu byla zakoupena
odborna literatura do ptij¢ovny, uhrazeny ¢aste¢né provozni ndklady ¢innosti spolku
a materidl. VySe spolufinancovani z rozpoc¢tu Jihoceského kraje byla 198 000 K¢.

Aktivity projektu byly podpofeny z rozpoctu Jihoceského kraje.
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Jihocesky kraj




Jak lépe Zit s autismem

V ramci projektu byl realizovan
workshop  a  individualni
konzultace pro pecujici rodiny,
ktery vedl psychoterapeut Mgr.
Premysl Mikola$ z organizace
ADAM - autisticke déti a my.

Dalsi aktivitou projektu byl
kurz Zakladi prvni pomoci
potadany CCK, kde se pedujici
osoby zamétily na predchazeni
urazl u déti s autismem a prvni
pomoc.

Pti aktivitich bylo zajisténo
hlidani déti s autismem a
sourozencu.

Vyse spolufinancovani

z rozpoCtu JihoCeského kraje
byla 28 000 K¢.

Aktivity projektu byly podporeny z rozpoctu Jihoceského kraje.
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Kde komunita pomaha

V ramci projektu byly realizovany vikendové aktivity pro rodiny déti s autismem,
jejich sourozence a pecujici rodiny. Na realizaci projektu se vyznamné podileli
studenti ZSF JU CB jako dobrovolnici a asistenti. V rAmci projektu byly ¢aste¢nd
uhrazeny provozni naklady spolku a mzdové naklady ve vysi 90 000 K¢.

Tento projekt je spolufinancovan Statutarnim méstem Ceské Budéjovice.

Ceske
Budgjovice

Pobvtovy tabor pro pecujici rodiny

Pobytovy muzikoterapeuticky tabor pro rodiny s détmi s autismem probéhl i letos na
Bukové u Novych Hradil v zatizeni Jedli¢kova tstavu v Praze. Pecujici rodiny vCetné
sourozencu a déti s autismem mohli tabor absolvovat tak, jak je u jejich vrstevnik
bézné. Pro déti s autismem byl na tabote zajistén strukturovany rezim dne. S détmi
s PAS pracovali asistenti a muzikoterapeut. Rodice se tak v tomto ¢ase mohli vénovat
zdravym sourozenctim. Mzdové naklady zahrnovaly odménu koordinatora a
asistentti. DalSimi néklady byly naklady na provoz (spotieba elektrické energie a
vody) a déle ubytovani déti s autismem, koordinatora, muzikoterapeuta a asistent.
Vyse spolufinancovani pobytového tabora z rozpoétu Statutdarniho mésta Ceské
Bud¢jovice ¢inila 45 000 K¢.

Tento projekt je spolufinancovan Statutarnim méstem Ceské Budéjovice.

Ceske
Budgjovice

Plany pro rok 2020

Stejné jako v letech minulych je cilem spolku realizovat setkavani pecujicich
rodin avzajemnou vyménu jejich zkuSenosti, pobytové prazdninové tabory,
spoluporadani osvétovych akci, informovani Siroké rodiny, laick¢é i odborné
vefejnosti o problematice autismu prostiednictvim osvétovych a vzdélavacich akci a
spoluprace s jinymi organizacemi. Soucasn¢ bychom radi zajistili finan¢ni prosttedky
na péci psychoterapeuta, ktery ma s autismem zkuSenosti a vi, jak rodiny s détmi na
spektru 7iji. Sdileni informaci, védomi, Ze se rodiny mohou setkat v prosttedi, kde se




nikdo nad chovéanim jejich déti nepozastavi, bychom radi zajistili rodinam 1 v roce
2020.

Protoze setkdvani rodin s malymi détmi a jejich sourozenci je organizacné
velmi naro¢né, podpofil spolek vznik nové sluzby rana péce v Autis Centru a
setkavani rodin déti s autismem do sedmi let v€ku bude v roce 2020 probihat v ramci
socialni sluzby rané péce Autis Centra.

Setkavani ¢lenskych rodin a podpora jejich rodi¢ovskych kompetenci formou
sdileni, besed s odborniky, zaptijéenim knih nebo pomticek, tabor pro sourozence a
pobytovy tabor v Bukové bude nadale probihat pod hlavickou Autisté jihu.

ProtoZe rodiny vyuZzivaji pti setkavani zahradu a herni a relaxa¢ni prvky na
zahrad¢ v objektu, budou se rodice i nadale podilet na zvelebovani zahrady.

Veskeré aktivity spolku smétuji k tomu, aby rodiny nezistavaly v socialni
izolaci a bez potfebné podpory.
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PREDSTAVIVOST SOCIALNI

CHOVANI

ZVLASTNi PROJEVY TRIADA NARUSENYCH OBLASTI




Financovani - nasi podporovatelé

Velkou mérou se na spolufinancovani ¢innosti spolku podilel JihoCesky kraj a
Statutdrni mésto Ceské Budgjovice. Diky podpofe projektt pro rodiny se v sidle
spolku mohly pravidelné schazet rodi¢e a sourozenci déti s autismem a mohly byt
realizovany vSechny planované aktivity.
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Na zakladé smlouvy o spolupraci uzaviené mezi spolkem Autisté jihu a ZSF
JU ndm v rdmci své praxe pomahali pii realizaci nékterych aktivit studentky této
fakulty. Velké diky, zvlasté vam, které nam 1 nadale pomahate jako dobrovolnici.

Zdravotné Jihofeska univerzita

"‘ sunalm fahulta v Cesk',lch Budéjawcu:h

L | University of South

Spolek nema kapacity na vyvijeni vlastni fundraisingové ¢innosti. Aktivity jsou
realizovany z rozpoétu projektti Jihodeského kraje a Statutarniho mésta Ceské
Bud¢jovice, ¢lenskych ptispévkili a pomoci dobrovolnické ¢innosti ¢lenii a
vetejnosti.




Organy spolku

Rada spolku:
Andrea Juraskova, piedseda
Mgr. Milena Urbanova, mistopfedseda

Jaroslava Klesnerova, ¢lenka rady

Dobrovolnici:

Mgr. Véra Koppova, Roman Gregor, Hana Slamova, Klara Paukovicova, Petr
Pekarek, Véra Honnerova, Miloslava Nozinova, Jitka SvatoSova, Petra
Blahova, rodic¢e déti s autismem a fada dalSich.

Ucetnictvi:

Monika Polivkova - Opekarova




Financ¢ni zprava 2019

(v tis. K<)

Rozvaha
Aktiva 51
Pasiva 51
Rozdil 0

Vysledovka
Naklady
Materialové naklady 282
Mzdové néklady 139
Ostatni naklady 5
Naklady celkem 426
Vynosy
Ptijaté ptispévky (dotace) 305
Ptijmy od rodict 0
Dary 3
Clenské ptispévky 9
Dalsi ptijmy 0
Vynosy celkem 365
Vysledek hospodateni 2018 - 61




Podékovani

Bez finan¢ni, materidlni 1 moralni podpory by naSe organizace nemohla
fungovat tak, jako je tomu dnes. Veliké podékovani
patfi Jihoeskému kraji a Statutarnimu méstu Ceské
Bud¢jovice, které pomdhaji formou spolufinancovani A
projektti, ale i jednotliveiim za finan¢ni ¢i materidlni . -y .
dary. Dale dékujeme studentim ZSF JU, ktefi nam 'Im
pomahaji jako dobrovolnici nebo jako asistenti. V m
neposledni tfadé dckujeme za obétavost, Usili a spolek

pracovitost rodi¢iim, ktefi ve spolku plisobi a vSem
piizniveim nasi organizace, ktefi nasi ¢innost podporuji jakoukoliv formou.

Moc dékujeme, vazime si pomoci v§ech v jakékoliv podobé.

Sidlo:

Autisté jihu, spolek, Plzeniska 2219/44, Ceské Bud¢jovice, 370 04
Bankovni spojeni: 246741810/0300

1C: 22865799

Web: www.autiste-jihu.cz

Facebook: facebook.com/autistejihu

E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty:

Andrea Juraskova, predseda: 720 750 011

Mgr. Milena Urbanova, mistopiedseda: 777 328 211
Jaroslava Klesnerova, ¢lenka rady: 723 942 773



http://www.autiste-jihu.cz/
http://www.facebook.com/autistejihu
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